
 

 

Wykłady i dyskusje w zakresie: 

 Apiterapia - właściwości lecznicze miodu- jak 

rozpoznać ten prawdziwy?  

 Naturalne formy wsparcia organizmu- opinia 

naturopaty 

 Medycyna holistyczna- św. Hildegarda 

 Pożywienie - lekarstwo i trucizna 

 Nogi to podstawa - profilaktyka układu krążenia 

 

 

Seminarium 
Lepiej zapobiegać niż leczyć!!! 

1 kwietnia 2017, godz. 9:00-16.00 
CENTRUM EDUKACJI MŁODZIEŻY (CEM)  

ul. Markiewicza 10, Górsk 

 

Bilety: 10 PLN, do nabycia: 
CEM Górsk, Klub Seniora Górsk, Zioła Ojca Helenki Toruń 

Organizator: 
BIURO PROMOCJI ZDROWIA „ZDROWE NOGI” 

Tel. 695 150 522, 607 448 031 

Zapraszamy wszystkich, dla których zdrowie  
nie jest jedynie zagadnieniem życzeń i toastów….!!! 

 


