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Senior - dobro wspodlne

Tekst: Krystyna Morawska - dziennikarz obywatelski portalu ,My w Toruniu”

To nie jest zart, lecz zyczenie, kté-
re ma szanse doczekac sie petnego
rozkwitu.

Popatrz: senior wcale nie tak rzad-
ko jest wychowawca trzech pokolen.
A ma co przekaza¢. S3 w nas warto-
sci, ktére pomogty przetrwac biede,
zwatpienie, polityczne zawirowania,
btedy wtasne i cudze. Jedna z tych
wartosci jest uszanowanie rodziny.
Trwate zwiazki rodzinne, sg dzisiaj
rzadkoscia. Senior potrafi wystuchaé
i doradzi¢. Madrze poradzi¢. Jednym
stowem - uzdrawiamy spoteczen-
stwo, bo nie jest sloganem powie-
dzenie, Ze rodzina to podstawowa
komérka spoteczna.

Jeste$my przewodnikami nie tyl-
ko historii, takze kultury ( tradycja,
obyczaje).Pomagamy naszym rodzi-
nom doszuka¢ sie wtasnych korze-
ni, waznych po to, by w dzisiejszym
Swiecie odnalez¢ i umocni¢ swoje
miejsce. W tym kraju i w tej rodzinie.
Powoli, ale to bardzo powoli, senior
dochodzi do gtosu, a kiedy przyjdzie
ten inny czas, czas odejscia, jestesmy
zdumieni pustka i cisza, ktorej nie da
sie zapetni¢ byle jakim Swiecidet-
kiem. Prawda jest, Ze czesto najbliz-
sza rodzina nie docenia swoich si-
wowtosych. Mozna i trzeba zmienia¢
takie zachowania.

Seniorze! Postaw na siebie, roz-
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WSPOLPRACA
Rada Senioréw miasta Torunia

wijaj sie - przyjdz do Kamienicy
Inicjatyw (Kopernika 22) - bede
czekaé na Ciebie, tylko przyjdz. Za-
pamietaj: senior to dobro wspdine.

Z przymruzeniem oka

10 przykazan szczesliwego cztowieka

Praca jest meczaca

G o ECO RN (S

dwa dni wolnego

Cztowiek rodzi sie zmeczony a zyje aby odpoczaé 2
Kochaj swoje t6zko jak siebie samego
Odpoczywaj w dzien aby$ mogt spa¢ w nocy

Jesli widzisz kogos$ odpoczywajacego poméz mu

Co masz zrobi¢ dzi$ zréb pojutrze, bedziesz miat

,Wygospodarowanie sobie cza-
su na lenistwo, wymaga od lenia
Swietnej organizacji i wydajnosci.”

Sirley Conran

Jesli wykonanie czego$ sprawia ci trudnos¢, pozwdl
to zrobi¢ innym

8. Nadmiar odpoczynku jeszcze nigdy nikogo nie do-
prowadzit do $mierci

9. Kiedy ogarnia cie ochota do pracy usiadzZ i poczekaj
jak ci przejdzie

10. Praca uszlachetnia lenistwo uszczesliwia

Witamy na trzeciej torunskiej SENIORIADZIE

W niedziele 25 czerwca 2017r
od godziny11.00.00 do 17 Amfiteatr
Muzeum Etnograficznego wypetni sie
tanicem, $piewem a przede wszystkim
radoscia jaka niesie wspdlne biesia-
dowanie Na terenach zielonych wo-
két amfiteatru i na scenie pokazane
beda rézne formy aktywnosci sporto-
wej i tworczej, nie zabraknie réwniez
punktéw, w ktérych udzielane beda
porady ,dla zdrowia i urody” dla pan
i panéw. Zapewniamy np. badanie

skary, kosci, stuchu i innego rodzaju

badania.
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Grupa docelowa, dla ktérej organi-
zujemy te impreze sg Seniorzy z Torunia
i wojewodztwa kujawsko-pomorskie-
g0, nie zrzeszeni i zrzeszeni w réznego
rodzaju organizacjach majacych w swo-
ich zadaniach wspétprace z seniorami.
Chcemy zacheci¢ ludzi starszych do
aktywnosci w réznych formach, poka-
zac¢ gdzie mogg uczestniczy¢ w prze-
znaczonych dla nich zajeciach, w jaki
sposéb spedzac czas wolny aby byt on
wykorzystany tworczo. Wszystkie pro-
pozycje sa dostosowane do naszych
mozliwosci. Zalezy nam aby Senior nie-

aktywny, niezrzeszony, rozszerzyt swo-
ja wiedze na temat gdzie moze rozwija¢
swoje pasje, niezrealizowane marzenia,
rozwijac talenty, a czasami nauczyc sie
jeszcze czegos nowego. Chcemy udo-
wodni¢ seniorom, Ze s3 grupa petng
inwencji tworczej, z pomystami, ktére
moga by¢ realizowane bez ograniczen.

Torunska Senioriada to swoiste
Swieto Senioréw, petne radosnych
wydarzen, zorganizowana nie tylko
dla oséb tzw trzeciego wieku ale dla
wszystkich, ktérzy zawitajg na nasza
impreze, bez zagladania im do metryki.



Kiedy sie juz zacznie, to nic nie
moze nam przeszkodzi¢ we wspania-
tej zabawie. Na scenie amfiteatru, jak
w kalejdoskopie, przesuwaty sie beda
kolorowe obrazki ,namalowane” przez
wystepujacych. Seniorki roztozg swo-
je przepigkne wytwory rekodzielnicze,
zrobione réznymi technikami. Malarze
pokarza piekne obrazy, namalowane na
zajeciach i nie tylko, a wielu z nich swéj
tworczy talent odkryto niedawno.

Jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna
niezaleznie od wieku, przekonamy sie
przygladajac sie pokazom prezentowa-
nym przez rézne kluby sportowe, mo-
zemy sami sprobowac pocwiczy¢ pod
okiem instruktora. Przedstawiciele Po-
licji i Strazy Miejskiej zaprezentuja nam
rézne formy ich codziennej pracy.

Jak tatwo mozna zauwazyé celo-
WO hie wymieniono nazw wszystkich
zespotéw, wystepujacych w czasie
Senioriady z obawy aby nie pominaé¢
nikogo ale tez dlatego aby zacheci¢
Paristwa do ,wyjscia z domu” do ak-
tywnego spedzania i umiejetnego
zagospodarowania czasu wolnego.
Bedziemy chcieli pokazac ile dobrej
energii drzemie w seniorach, i ile jest
radosci w ich dziataniu.

Seniorzy to spotecznosé, ktéra sta-
je sie coraz bardziej liczna, a jej proble-
my sa powazne i znaczace, jej czton-
kowie maja wiele talentéw i ambicji,
ale maja réwniez wiele probleméw i
potrzeb, chca by¢ oni dostrzegani i
powaznie traktowani, jest to grupa o

duzym poczuciu wtasnej godnosci i |

wrazliwosci. Nie chca by¢ na margine-
sie Zycia i wykluczenia spotecznego.
Lokalizacja miejsca w Amfiteatrze
Muzeum Etnograficznego jest nie-
przypadkowa, bowiem potozone, bli-
sko wezta komunikacyjnego, okolone
pieknymi terenami zielonymi.
Torunska Senioriada powoli staje
sie impreza cykliczna ta bedzie trzecia.

PAMIETAJMY O TYM,

ZE PODSTAWA DOBREGO
SAMOPOCZUCIA KAZDEGO Z NAS
JEST KONTAKT
Z DRUGIM CZ+OWIEKIEM!

ZAPRASZAMY, ZYCZYMY WSPA-
NIALE) ZABAWY, DO ZOBACZENIA.
ORGANIZATORZY

TO JUZ ROK!

W czerwcu 2016 roku ukazat sie
pierwszy numer Gazety Torunskich
Senioréw BEZ METRYKI. Miesiecz-
nik, ktéry tworza seniorzy dla senio-
réw. Pierwsze wydanie, napawato
nas niepewnoscia, czy sie spodoba,
czy sie przyjmie, czy jest potrzeb-
ny. Rzeczywisto$¢ przerosta nasze
najé$mielsze oczekiwania. Z kazdym
miesigcem stawata sie coraz bar-
dziej popularna. Dzwoniliscie Pan-
stwo do Redakcji, chcac zaméwié
prenumerate. Kazdy telefon, po-
chwata utwierdzata nas w przekona-
niu, ze BEZ METRYKI jest potrzeb-
ne, jest czytane, jest wyczekiwane.
Dzisiaj jest odpowiedni czas na po-
dziekowania, osobom, ktére bez py-
tania ,czy to ma sens” zaangazowaty
sie w tworzenie i promocje Waszej
gazety. Na samym poczatku, dzieku-
je Romualdzie Romanowskiej, ktéra
nadata ksztatt redakcyjny BM, gronu
redakcyjnemu: Pani Krystynie No-
wakowskiej (Przewodniczacej Rady
Senioréw), ktéra promowata mie-
siecznik nie tylko w Toruniu, w catej
Polsce i poza jej granicami, Pani Lidii
Lach ( Z-cy Przewodniczacej Rady
Senioréw), ktéra szukata ludzi zwy-
ktych/niezwyktych, ktérzy chcieli
opowiedzie¢ swojg historie, Teresie
Grochulskiej, ktéra z ogromnym za-
angazowaniem przejeta role koordy-
natora, Panu Zenonowi Rumiriskiemu

(Prezesowi Stowarzyszenia Serce za
Serce), ktéry z zaangazowaniem pi-
sze felietony, Pani Krystynie Kuras,
ktéra przyblizata swiat TUTW, przed-
stawicielom Urzedu Miasta Torunia,
ktérzy na kazdym kroku, przeka-
zywali dowody uznania. Podzieko-
wania nalezg sie dla naszych foto-
reporteréw Joli i Jacka. Szczegdlne
jednak Wam drodzy czytelnicy, ze tak
ciepto nas przyjmujecie co miesiac.
Czekamy na wszelkie Pafistwa uwa-
gi, takze krytyczne, rozmaite suge-
stie, pytania, podpowiedzi, pomy-

sty na artykuty oraz gotowe teksty.
,Bez Metryki” ma nie tylko zajmo-
waé sie tematami interesujgcymi
senioréw, ale ma przede wszystkim
angazowac senioréw do aktywne-
go udziatu w ksztattowaniu pisma.
Szukajcie nas w ostatni dzier kazdego
miesigca, w statych miejscach dystry-
bucji: Punktach Informacyjnych Urze-
du Miasta, Spétdzielniach Mieszkanio-
wych, Klubach Seniora, Bibliotekach,
sklepach i Centrach Handlowych.
W podziekowaniu za rok
Redaktor Naczelny Stawomir Giminski




Co czeka emerytow?

Teresa Grochulska - cztonek Rady senioréw w Toruniu

W najblizszym czasie zmienia si¢
wiele przepiséw regulujacych zasady
przejécia na emeryture i wyptacania
Swiadczen.

OBNIZENIE WIEKU
EMERYTALNEGO

Niedawno Sejm uchwalit ustawe
obnizajaca wiek emerytalny do 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Nowe
przepisy wejda w Zycie 1 pazdziernika
2017 roku. Wiele oséb przyjeto je z
ulga. Trzeba pamieta¢, ze jezeli rze-
czywiscie krocej bedziemy pracowad,
mniej odtozymy sktadek. Diuzej row-
niez bedziemy przebywac na emery-
turze i w konsekwencji otrzymamy
nizsze $wiadczenie.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
bedzie obowigzywat okres ochrony
przedemerytalnej os6b zatrudnio-
nych na umowe o prace. Trwa on

przez 4 lata poprzedzajace uzyskanie |

prawa do emerytury. Oznacza to, ze
pracodawca nie moze zwolni¢ kobie-
ty, ktéra skonczyta 56 lat oraz mez-
czyzny, ktéry ukonczyt 61 lat.

WYZSZE EMERYTURY MINIMALNE

Staz pracy ( i odprowadzania skta-
dek na ubezpieczenie spoteczne) wy-
magany do tego, zeby wyptacona zo-
stata emerytura tzw. minimalna. Aby
otrzymac¢ emeryture minimalna, ko-

biety teraz musza wykazac staz z pracy
co najmniej 20 lat, a mezczyzna 25 lat.
Podniesiona zostata natomiast zostata
natomiast kwota minimalna $wiadcze-
nia. Od 1 marca tego roku wyniesie
1000zt. Tyle samo wyniesie kwota
najnizszej renty rodzinnej i najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy. Wzrosna takze kwoty mini-
malnej renty z tytutu czesciowej nie-
zdolnosci do pracy do 750zt brutto,
oraz renty socjalnej 840zt brutto.

INNE ZASADY REWALORYZACJI

Swiadczenia emerytalne i rentowe
co roku podlegaty waloryzacji, od dnia
1 marca ta zasada zostanie zmieniona.
W marcu tego roku wszystkie emery-
tury oséb, ktére majg prawo do naj-
nizszego $wiadczenia, zostana podnie-
sione o co najmniej 10zt. Natomiast
emeryci, ktorzy pobieraja Swiadczenie
wyzsze niz 1369zt brutto, otrzymaja
podwyzsze o 0,73%. Aby dowiedzie¢
sie, ile doktadnie wyniesie waloryza-
cja, trzeba pomnozy¢ wysokos¢ pobie-
ranej emerytury przez wspdtczynnik
1,0073. Czyli: jezeli ktos otrzymuje
teraz 1600zt, po podwyzce dostanie
1611,687t.

Renciéci otrzymujacy $wiadczenie
z tytutu czesciowej niezdolnosci do
pracy dostang podwyzke w wysokosci
7.50zt. Co wazne, na takich samych za-

sadach waloryzowane maja by¢ wszyst-
kie $wiadczenia, takze te z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych i KRUS oraz
tzw. $wiadczenia mundurowe.

USTALENIA KWOTY WOLNEJ
OD POTRACEN KOMORNICZYCH

Komornik nigdy nie miat prawa
zaja¢ catej emerytury, egzekucja ko-
mornicza nie mogta tez spowodowac,
7ze emeryt lub rencista pozbawiony
bytby $rodkéw do Zycia-ta zasada
pozostaje niezmienna. Obecnie kwo-
ta wolna od potracen komorniczych
-wynosi 75% najnizszej emerytury
lub renty. To oznacza, ze komornik
co miesigc bedzie musiat pozostawic¢
emerytowi (lub renciscie) 750zt, nie
zaleznie od tego, jak duze dtugi ma
on do sptacenia. Dotyczy to zaréwno
nowych zobowiazan, jak i tych, kté-
re juz istnieja (czyli dtugi przed 2017
rokiem).

MNIEJ PRZYWILEJOW
DLA MUNDUROWYCH
Sejm przegtosowat radykalne cie-
cia emerytur dla oséb, ktére przed 31
lipca 1990 roku chociaz jeden dzier
pracowaty w stuzbie bezpieczerstwa
PRL lub innych organach totalitarne-
go panstwa. Ich emerytury nie beda
mogty przekraczac $redniego Swiad-
czenia z ZUS tj ok. 1600zt netto.

O mojej pracy z podopiecznymi

Paulina Lach - Opiekun Medyczny.

Po skoriczeniu Policealnej Szko-
ty Opiekuna Medycznego i krétkim
poszukiwaniu pracy zaproponowa-
no mi abym pracowata ze starszymi
osobami w ich mieszkaniach. Moja
praca polega na wypetnianiu czyn-
nosci pielegnacyjnych, robieniu za-
kupéw, sprzataniu.

Razem z Panig Asig ogladamy
roznego rodzaju seriale w TV, tresci
ktérych komentujemy oraz czesto
wymieniamy poglady na temat bo-
haterow, aktoréw i tresci obejrza-
nego filmu. Pani Gienia natomiast
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chetnie opowiada o czasach swo-
jej przesztosci. | chetnie wraca do
osobistych wspomnienn oraz opo-
wiada w jakich okolicznosciach po-
znata swojego meza i gdzie chodzili
na randki. Oprécz tych radosnych
wspomina czesto o tym, jak mu-
siata ciezko pracowac by utrzymac
Swoja rodzine.

Stwierdzam, ze niezwykle waz-
na sprawa u osob starszych, samot-
nych jest kontakt z drugim czto-
wiekiem. Mozliwo$¢ rozmawiania,
zwierzenia itp. Z wielka checia




ogladam ich bardzo osobiste pa-
miatki, albumy ze zdjeciami ich ro-
dzin.

Z Panami natomiast rozmawiam
na zupetnie inne tematy. Czesto
zgtebiamy wiedze na temat marek
samochodéw, budowy silnika itp.
(czego musiatam sie sama nauczyg)
Z innymi natomiast wymieniamy
sie réznymi pogladami na tematy
polityczne, informacje gospodarcze
i na tematy zjawisk przyrodniczych.

Uczestniczac w tego rodzaju
rozmowach mam wrazenie, Ze je-
stem im bliska i jesteSmy ze soba
zwigzani, jak rodzina. Odczuwam,
ze traktuja mnie jak wnuczke.

Z okazji $wiat, urodzin, dajemy
sobie drobne upominki i sg chwile,
w ktérych wzruszamy sie wzajemnie.

Ogromnga rado$¢ nam sprawito
ubiegtoroczna uroczystosé wigilij-
na, w czasie, ktorej spotkatam sie z

osobami, u ktérych bytam tylko na |

zastepstwie. Ucieszyto mnie to ,ze
rozpoznaty mnie.

Praca z podopiecznymi daje mi
duzo satysfakcji, czuje, ze jestem
im potrzebna. Dziekuje im za to,
ze doradzajg mi w réznego rodzaju
problemach. Mimo krétkiego okre-
su pracy stwierdzam, ze nie mo-
gtabym zrezygnowac¢ z pomagania
osobom starszym i ze mdj wybér
szkoty byt trafny i wtasciwy. Zapa-
mietaj: senior to dobro wspélne.

ZDROWIE

BEZPLATNE szczepienia przeciw pneumokokom mozna wykonaé w Centrum Medycznym ,OLK-MED” Sp. z 0.0. w
Toruniu, ktére zostato jednym z realizatoréw programéw zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw Wojewédztwa
Kujawsko-Pomorskiego oraz ze srodkéw Gminy Miasta Torun.

Program profilaktyki zakazeri pneumokokowych wsréd oséb dorostych w wieku po 65 r. zycia, w oparciu o szcze-
pienia przeciwko pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

oraz

Program profilaktyki zakazer pneumokokowych wsréd dzieci w wieku od 24 do 36 miesiaca zycia w oparciu o
szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W e invezne
P L I&-MED

POMIESZCZENIA DO WYNAJECIA

Centrum Medyczne ,, OLK-MED” Sp. z 0.0.

ul. Plac 18 Stycznia 4, 87-100 Toruri
www.olk.pl

Jakie choroby wywoluja
pneumokoki?

Wial &
€

%

Czym sa serotypy?

zachorowan wy ych przez

koki to tzw.

Qe

Serotypy to po prostu rodzaje pneumokokéw, okreslane w zaleznosci
od struktury ich otoczek.

zakazenia nieinwazyjne, wywotujace uciazliwe dla Maluszka zapalenie
ucha $rodkowego, zapalenie zatok przynosowych czy zapalenie phuc’.
Zdarza sie jednak, ze bakterie przedostaja sie do krwi, wywotujac zagrazajaca
zyciu Inwazyjna Chorobe Pneumokokowa (IChP), do ktérej nalezg':

> sepsa/bakteriemia - uogoinione zakazenie z ciezkimi objawamni

ze strony wielu narzaddw,
2 zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
> zapalenie ptuc z bakteriemia.

Zakazenia inwazyjne powoduja powazne powiktania.

Dlaczego pneumokoki
sq tak grozne?

IChP, obok malarii, stanowi najpowazniejsze zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzkosci?,

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w oparciu o badania epidemiologiczne
oraz ocene skutkow zwiazanych z zakazeniem nadata szczepieniom przeciwko
pneumokokom najwyzszy priorytet wéréd choréb zakaznych, kiérym
mozna zapobiegac poprzez szczepienia (WHO 2012)%,

Pneumokok ogladany pod mikroskopem przyp
ze sobg kulki owiniete wielocukrowg otoczka.

dwie sklej

Ta,stodka” otoczka to podstawowy element budowy pneumokoka i od niej
zalezy, jak bardzo szkodliwy dla cztowieka jest dany rodzaj tej bakterii.
Przeciwko kazdemu rodzajowi pneumokoka wytwarzane sg okreslone
przeciwciata, ktére dziataja na jeden rodzaj pneumokoka, a nie dziatajg na inny.

Maluszek moze wiec by¢ odporny na okreslony serotyp pneumokoka,
a zachorowac po zakazeniu innym.

Czy wszystkie serotypy
s3 rownie grozne?

NIE. Wyréznia sie ponad 90 typéw nych pr

kokéw, jednak
tylko 20 z nich jest chorobotwoérezych, czyli groznych dla czlowieka,

az pozostalymi nasz uklad immunologiczny radzi sobie sam. Poszczegdine
serotypy réznia sie stopniem szkodliwosci i czgstotliwoscia wystepowania.

Rozne serotypy moga by¢ powigzane z rézna $miertelnoscia
w przebiegu powodowanej nimi choroby?*”.
@ Rozne serotypy moga by¢ mniej lub bardziej oporne na dziatanie
> antybiotykéw, niektére z nich s antybiotykooporne w >80%1",

ﬁ Rézne serotypy moga wystepowac (powodowaé choroby) z rézng
T czestotliwoscia w réznych grupach wiekowych,
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PROGRAM - CZERWIEC 2017

Centrum Kultury Dwér Artusa
Rynek Staromiejski 6, 87-100 Torun

23. Torunski Festiwal Ksiazki

Wstep na wszystkie imprezy festiwalowe - BEZPEATNY
Spotkania autorskie

Prof. Wojciech Roszkowski - inauguracja festiwalu
8.06. (czwartek), godz. 19:00 Dwér Artusa
Mirostaw Wiekty

8.06. (czwartek), godz. 17:00

Sala Mieszczanska Ratusza Staromiejskiego

Pawet Huelle

09.06. (piatek), godz. 17:00 Ksigznica Kopernikariska
Magdalena Grzebatkowska

10.06. (sobota), godz. 17:00 Dwor Artusa

Jacek Hugo-Bader

10.06. (sobota), godz. 19:00 Dwér Artusa

Anna Kamiriska

11.06. (niedziela), godz. 16:00 Dach CSW

Ryszard Kowalski

12.06. (poniedziatek), godz. 18:00 Dom Muz

(ul. Podmurna 1/3)

Katarzyna Kluczwajd

14.06. ($roda), godz. 15:00 Toruriski Dom Organizatora
(ul. Czerwona Droga 8)

Filip Springer - Czytanie. Reportaz

13.06. ($roda) godz. 19:00

Plac przed Teatrem im. Wilama Horzycy

Karolina Korwin Piotrowska

14.06. ($roda), godz. 19:00 Dwér Artusa

Krzysztof Przegietka

15.06. (czwartek), godz. 10:30

Toruniski Dom Organizatora

Jakub Zulczyk

15.06. (czwartek), godz. 17:00 Dwér Artusa
Marcin Wronski & Ryszard Cwirlej

- Pojedynek Gentelmanéw

15.06. (czwartek), godz. 19:00 Dwér Artusa

Janusz Traczykowski

16.06. (piatek), godz. 17:00 Dom Muz

Wojciech Kuczok

16.06. (piatek), godz. 19:00 Dwor Artusa

Jacek Dehnel i Piotr Tarczynski

Dwor
RTUSA

W TORUNIU
INSTYTUCIA FINANSOWANA ZE §RODKOW.
MY ORUN,

Elzbieta Chereziriska

17.06. (sobota), godz. 19:00 Dwor Artusa

Warsztaty

Warsztaty tworzenia literatury faktu dla senioréw

17.06. (sobota), godz. 9:00-15:00 Dwor Artusa. Zapisy: maszy-
na@maszynadopisania.pl

Warsztaty obcowania ze starodrukami ze zbioréw specjalnych
Ksiaznicy Kopernikanskiej

12.06. (poniedziatek), godz. 11:00 i 13:00 Ksigznica Kopernikari-
ska. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-13 lat.
Warsztaty detektywistyczne dla dzieci

12.06. (poniedziatek), godz. 11:30 Dwor Artusa.
Zapisy: redakcja@zbrodniawbibliotece.pl

Jak zrobi¢ dobry research? Przemystaw Semczuk - prowadzenie

12-13.06. (poniedziatek-wtorek), godz. 10:00-16:00 Dwér Artu-
sa. Zapisy: maszyna@maszynadopisania.pl

Literkowy $wiat - warsztaty sredniowiecznych technik pisar-
skich dla dzieci (4-6 lat)

17.06. (sobota), godz. 13:00 Muzeum Pismiennictwa i Drukar-
stwa w Grebocinie. Wejsciéwki do odbioru w Dworze Artusa od
6.06. Organizator zapewnia bezptatny transport.

Gra miejska

Historyczna gra miejska

17.06. (sobota), godz. 10:00-15:00

Gra miejska z historig i literatura w tle dla znajomych i catych
rodzin, dzieci i dorostych. To réwniez szansa, aby pozna¢ Torun
od nieco innej strony i miejsca na Staréwce, o ktérych mato kto
wie. Torunska Staréwka i Dwor Artusa. Zapisy: maszyna@ma-
szynadopisania.pl

Inne wydarzenia

Wolny Rynek Poetycki - Historia

9.06. (pigtek), godz. 21:00 Kawiarnia Cyrkowa
Marek Gtowacki - wystawa ekslibrisu

14.06. ($roda), godz. 10:00-17:00 / 15.06. (czwartek),
godz. 10:00-13:00 Toruriski Dom Organizatora
Jarmark ksiazki - ksigzki z duzymi rabatami!
14-17.06. ($roda-sobota), godz. 13:00-20:00

Dwor Artusa - parter

Hambawenah - Koncert Piesni Flisaczych

17.06. (sobota), godz. 15:00 Amfiteatr w ogrodzie Baja Pomorskiego 17.06. (sobota), godz. 21:00 Scena na Wisle

W Toruniu

TEATR MUZYCZNY

01.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz. 18:00

02.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz. 9:00

03.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz.16:00

04.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz.12

08.06 NA DUZYM EKRANIE, CZYLI KINO W TEATRZE! godz. 19:00
10.06 MUSICODRAMA 3 - MUSICAL KIESZONKOWY godz. 19:00
12.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz. 12:00

12.06 JACEK | PLACEK NA TROPIE KSIEZYCA godz. 18:00
17.06,,NASZE NAJLEPSZE” - LUBELSKA FEDERACJA BARDOW godz. 19:00
17.06 AFRYKANSKA PRZYGODA godz. 12:00

18.06 JUTRO BEDZIE ZA POZNO godz. 18:00

24.06 EMIGRANTKA godz. 19
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zdjecie: Wojtek Szabelski

Wojtek Szabelski

adjecie: Zuzanna Winiewska

William Szekspir

Poskromienie ztosnicy

Rezyseria: Justyna Celeda

®0000000c000000000000000000000000000 000000000

Yasmina Reza

Bég mordu

Rezyseria: Bozena Suchocka
GORZKA KOMEDIA MALZENSKA

©00000000000000000000000000000000000000000000

Gérald Sil.oleyras

Napis

Rezyseria: Pawet Paszta

000000000000 00000000000000000000000000000000

Bernard-Marie Koltes

Roberto Zucco

Rezyseria: Lena Frankiewicz

Felczykowski/Wa.Iesiak/Wis’.niewski

Wakacyjny odlot.
Last minute

SPEKTAKL MUZYCZNY
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3.06. (sobota), godz. 18:00 (TiR)
4.06. (niedziela), godz. 18:00
6.06. (wtorek), godz. 11:00
7.06. (Sroda), godz. 11:00

(TiR) - rodzicom, ktérzy kupia bilet na oznaczony
spektakl, zapewniamy bezpfatna opieke
nad dzieckiem podczas przedstawienia.

s00scc0sccesscessssssescsscsnes

6.06. (wtorek), godz.19:00
7.06. (Sroda), godz.19:00
10.06. (sobota), godz.19:00
11.06. (niedziela), godz.19:00

®ccesscesccsscescssscoscsssscns

17.06. (sobota), godz. 19:00
18.06. (niedziela), godz. 19:00
20.06. (wtorek), godz. 19:00
21.06. ($roda), godz. 19:00
23.06. (piatek), godz. 18:00
24.06. (sobota), godz. 18:00
25.06. (niedziela), godz. 18:00

®00ccs00ccesssc0ssessccsscsssns

22.06. (czwartek), godz. 19:00
PREMIERA

23.06. (piatek), godz. 19:00
24.06. (sobota), godz. 19:00
25.06. (niedziela), godz. 19:00
27.06. (wtorek), godz. 19:00

®0e0c00000000000000000000000000

1.07. (sobota), godz. 19:00
2.07. (niedziela), godz. 19:00
7.07. (piatek), godz. 19:00
8.07. (sobota), godz. 19:00
9.07. (niedziela), godz. 19:00
SPEKTAKL ZAMKNIETY

Rezerwacja biletow: Biuro Obstugi Widzow tel. 56 622 55 97, 56 654 90 74; kasa tel. 56 622 30 70

Teatr im. Wilama Horzycy, Plac Teatralny 1, 87-100 Torun www.teatr.torun.pl




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8

