Regulamin uczestnictwa w Kamienicy Inicjatyw wg rekomendacji
Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia
oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

dotyczacy funkcjonowania domow, centrow i osrodkow kultury w trakcie
epidemii COVID-19 w Polsce

Uczestnicy:

1) W Kamienicy Inicjatyw moze przebywac jednocze$nie 30 0s0b (na jednego uczestnika
przypada co najmniej 10 mz2).

2) W Kamienicy Inicjatyw obowigzuje zakaz przebywania osob z niepokojacymi objawami
choroby zakaznej, 0s0b po kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub poddang
kwarantannie; w powyzszej Sytuacji zalecane jest pozostanie w domu, skorzystanie
z teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia - wezwaniu pogotowia
ratunkowego.

3) W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow chorobowych u siebie lub innej
osoby nalezy jak najszybciej zglosi¢ to pracownikom Kamienicy Inicjatyw.

4) Kazda osoba po wejsciem do budynku Kamienicy Inicjatyw ma obowigzek
zdezynfekowac rece (przy wejsciu do budynku zostanie udostgpniony ogédlnodostepny
ptyn do dezynfekcji). Zalecamy réwniez umycie rak po wejsciu do budynku.

5) Uczestnicy przebywajacy w budynku majg obowigzek nieprzekraczania wyznaczonych
linii (oznakowanie na podlodze np. w Punkcie Informacji) oraz siadania
w wyznaczonych miejscach. Ponadto uczestnicy zobowigzani s3 do utrzymywania 2m
dystansu spotecznego. Uczestnicy majg obowigzek posiada¢ ochrone zakrywajaca usta
I nos (w szczegolnosci w przypadku przekroczenia 2m dystansu spotecznego).

6) W przypadku korzystania ze wspélnych zabawek, gier, art. papierniczych, przyboréw
biurowych itp. uczestnicy zobowigzani sg do dezynfekcji rak i zatozenia rgkawiczek.
Wszystkie przedmioty bedg na biezaco dezynfekowane przez pracownikéw Kamienicy
Inicjatyw.

7) Spozywanie positkow jest dozwolone tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

8) Przed spozyciem positku uczestnicy zobowigzani sg do umycia rak.

9) Kawa, herbata bedzie podawana uczestnikom indywidualnie przez pracownikow
Kamienicy Inicjatyw.

10) Wszelkie positki przywozone do Kamienicy Inicjatyw muszg by¢ szczelnie zapakowane,
zaleca si¢ korzystanie z naczyn i sztu¢cOw jednorazowych lub wyparzonych naczyn
ceramicznych. Po uzyciu naczyn i sztuécOw jednorazowych nalezy je wrzucié
do dedykowanego kosza na $mieci.

11) Nie cz¢stujemy si¢ wzajemnie stodyczami i owocami, ktore nie zawierajg dodatkowego
opakowania. Nie czestujemy si¢ przysmakami wlasnorecznie przygotowywanymi.

12) W przypadku korzystania przez uczestnikow z urzadzen multimedialnych (np. laptop,
projektor) udostepnianych przez Kamienicg Inicjatyw, uczestnik ma obowigzek przed
ich uzyciem zdezynfekowac dlonie i1 zatozy¢ rekawiczki.

13) W budynku obowigzuje zakaz korzystania z szatni/wieszakow.

14) W toalecie jednoczesnie moze przebywac tylko jedna osoba.

15) Ze wzgledu na ograniczenia liczby o0sob przebywajacych jednocze$nie w budynku
na zaj¢ciach/spotkaniach mogg przebywac jedynie osoby, ktore zostaly wpisane na liste
rekrutacyjng i potwierdzity swojg obecno$¢ pracownikowi Kamienicy Inicjatyw.



16) Pracownicy mogg pozwoli¢ na uczestnictwo w zajeciach/spotkaniach osobom, ktore nie
byly wczedniej wpisane na liste rekrutacyjng tylko w przypadku, kiedy nie zostata
przekroczona maksymalna liczba oséb znajdujacych si¢ w budynku.

17) Uczestnicy Kamienicy Inicjatyw zobowigzani sg do zapoznania si¢ z instrukcjami
prawidlowego zdejmowania maseczki, prawidlowego zdejmowania rekawiczek,
dezynfekcji rgk, mycia rak (instrukcj¢ beda wywieszone w widocznych miejscach
w budynku).

Pracownicy:

1) W Kamienicy Inicjatyw obowigzuje zakaz przebywania os6b z niepokojacymi
objawami choroby zakaznej, 0s0b po kontakcie z osobg chora, zakazona, izolowang lub
poddang kwarantannie; w powyzszej Sytuacji zalecane jest pozostanie w domu,
skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia -
wezwaniu pogotowia ratunkowego.

2) Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy nalezy umy¢ rece woda z mydtem.

3) Pracownicy majg obowigzek nosi¢ ostone¢ nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz
rgkawice ochronne, ewentualnie regularnie dezynfekowac rece podczas wykonywania
obowigzkow.

4) Pracownicy maja obowigzek zachowal bezpieczng odleglos¢ od rozmoéwcy
1 wspotpracownikow (rekomendowane sg 2 metry).

5) Pracownicy maja obowigzek regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydiem,
zgodnie z instrukcjg znajdujaca si¢ przy umywalce, 1 dezynfekowac osuszone dtonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

6) Pracownicy podczas kaszlu i kichania powinni zakry¢ usta i nos zgi¢etym tokciem lub
chusteczkg - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

7) Nalezy stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

8) Pracownicy maja obowigzek dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty
czyste 1 higieniczne, szczego6lnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtaé
o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura
1 myszka, wlaczniki $wiatel, biurka, itp.

9) Pracownicy regularnie (kilka razy w ciggu dnia) majg obowigzek czys$ci¢ powierzchnie
wspolne, z ktérymi stykajg sie odbiorcy, np. klamki drzwi wejSciowych, porecze, blaty,
oparcia krzeset.

10) Nalezy unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

11) W przypadku przygotowywania kawy, herbaty dla uczestnikow pracownik ma
obowigzek najpierw umy¢ i zdezynfekowaé rgce zatozy¢ rekawiczki oraz ochrong
zakrywajacg usta i nos.



