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NORMALNOSCI: EKOPOWIETRZA, WODY, ZYWNOSCI

LUDZIOM POLSKI I SWIATA od E.H. z Torunia
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Macrokosmos i microkosmos przedstawione jako ZODIAK
z ekliptyka i kalendarzem, otaczajacymi
»Czlowieka Kosmicznego” z rozmieszczonymi na jego ciele
znakami zodiaku. Z manuskryptu: Les tres riches heures
du Duc de Berry, Francja, pocz. XV w.

Juz starozytni posiadali wiedz¢ astronomiczng i uwazali, ze

planety symbolizujg organiczne funkcje, ktore odnajdujemy we
wszystkich formach zycia istniejacych na Ziemi. Oddzialywanie
energii Kosmosu — planet, Slonca i Ksiezyca laczyli z czlowiekiem
i jego miejscem we Wszechswiecie. Organizm czlowieka, budowa,
funkcjonowanie, stanowig odbicie Ukladu Slonecznego. Dla



okreslenia cech psychofizycznych znaczenie maja znaki zodiaku.

MANDALA ZYCIA
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» Wszystko co stwarza przyroda i sztuka, dokonuje si¢ pod
wplywem sil pochodzacych z nieba. Znaki niebieskie i ciala
niebieskie istnialy juz przed wszystkimi innymi dzielami
stworzenia i dlatego wywieraja one wplyw na wszystko, co zostalo
po nich stworzone. ,, Albert Wielki
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s .. WZdyC przed si¢ planety moc maja, ,,
» 10 wszystko niebo rzadzi a planety jego



Bo im moc ta nadana od Pana samego.,, Mikolaj Rej

DWANASCIE KONSTELACJT CZYLI ZNAKOW ZODIAKA,
SYMBOLIZUJACYCH CZESCI CIALA LUDZKIEGO

7

ie“ o Qerce

S

Waga — Nerki
. I

Panna — Whetrznodci

Skorpion )
ts _ Pachwina

NS
A /[i/

Snm,lec e Udo L
< - : i
& b
( . gl
e S i 4
,..._.m;:.'n—nr - ] el
Wednik — Lydki Ryby — Stopy Koziorozec — Kolano

., Czwarty wymiar —
Magiczne Klucze Losu ,,

Obliczanie oraz interpretacja horoskopu wymaga praktyki

umiejetnego laczenia wiedzy psychologicznej, astronomicznej,
socjologicznej, biologicznej, medycznej. Horoskop byl zglebiany
i modyfikowany wiedza wielkich umystow roznych epok
historycznych w aspektach astrologii i filozofii. W Antropocenie
zadawalamy si¢ ,,Horoskopami z tabloidow”, ktore pomagaja



czlowiekowi w przezwyciezaniu trudnosci zycia codziennego.

% Zdrowie i samopoczucie
Wszystko w jak najlepszym porzadku,
oczywiscie pod warunkiem, ze Baran sam
nie wpedzi sie w klopoty przez zanie-

~ dbanie wlasnego zdrowia, do czego ma
wrodzong sklonnos¢. Warto zatroszczy¢
si¢ 0 odpowiednig ilo$¢ ruchu na $wie-
zym powietrzu, wzmocni¢ odpornosé

Slnie uwazad na drogi oddecho-
-u \{Z( e \-{ Q‘) b o  iszczegéd
e |

we. Nie bez znaczenia okaze si¢ stala
praca nad wybuchowym charakterem.
Stres i nerwy powodujg spustoszenie
21 marca - 19 kiietniaee najsilniejszych organizmach.
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Na tle reszty zodiaku Byki wyrdznia
silny organizm, ktéry niezwykle rzad-

ko odmawia im poaiu.w.mm Nawet

jesli czujq sie Zle, nie pokazuja po sobie

‘ stabosdi, co czgsto skutkuje przykrymi
konselowencjami. W nadchodzacym roku

‘ { glownym wrogiem Bykaoknzedb si¢ jego
e % RAsl ) NY /o wla.sny uklad trawienny. QOdbija si¢ na nim
U g(/{ f OV \11“ @ el e positki (z powodu nadmiaru
pracy osoby spod tego znaku zapominajg
20 kuietnia -20maja [ jedzeniu), niewlasciwa dieta i  oczywiscie

nerwy:

Osoby urodzone w opiekunczrym znaku
Bliznigl wykaZy w kolejnym roldu mnd-
stwo energil do dzialania, ktéra bedzie
wydawala sie nie miet konca. Swictne
samopoczucie racenie je molywowad do
rwickszonego wysitku i w koncu prze-
stang o siebie nalezycie dbaé. To blad,
bo nawet najedrowsze organizimy majy
/ [ swiij limnit. Bliznieta powinny wemocnid
1{{ f \r @/ odpornode, duso odpoczywad i nie badad
/ granic wlasnej wytrzymalodci. Bardzo
wagny jest tez zdrowy sen i regenera-

) cja organizmu — najlepiej na $wiezym
21 maja- 21 czerwea powietrzu i wdobrym towarzystwie.
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sk Zdrowie i samopoczucie
Stan zdrowia nie dotozy Ralowi kolej-
nych zmartwiesi, przez caly rok bedzie sig
cieszyt dobrym samopoczuciem. Dolegac
moga mu moga jedynie okresowe infelcie
drég oddechowych lub przejéciowe oshabie-
nie odpornoéci (warto wwcezas wylonad
podstawowe badania). Nieco wigecej proble-
mdw sprawi kondycja psychiczna... Pojawia
sig klopoty z zasypianiem, chroniczne
zmeczenie oraz napadowe bale glowy.
Raki moga odczuwad zwickszone zanie-
pokojenie losem swojej rodziny i znajo-
mych — ta do nich bedzie nalezato zadanie
uspokajania zatroskanego przyjaciela.

* Zdrowie i samopoczucie
Pierwsze miesigce nowego roku uptyna
pod znakiem probleméw zdrowotnych,
ktore ciggng sie za Lwem jeszcze od
zeszlego roku. Wezesniejsze zaniedbania
w koricu dadz o sobie znaé, Pacjentéw
czekajg czeste spotkania z NFZ-em, bada-
nia i konsultacje ze specjalistami. Czasami
bgd?ae groznie, ale wszystko dobrze sie
SkDIl.CZ}’. Sytuacja powinna wyjasnic sie
do wiosny i péZniej bedzie juz tylko lepie,

sk 7Zdrowie i samopoczucie

Panny niezbyt dobrze preeiyja simowe
miesigce i poczgtek wiosny. Mogg im
dolegaé dawne urazy pozostaie po nie-
szczedlivych wypadkach lub przewleldych
chorobach. Wraz ze zmiang aury wszystko
jednal minie jak za dotknigciem czaro-
dzigjskiej rdzdzki. Po edpowicdniej ilosci
zdrowego odpoczynku poczijg sig niczym
nowo narodzone, ich naturalna odpor-
noéé sie podniesie i wrdici im energia do
dziatania. Osoby urndzone wtym znakun
powinny pomyslec o zwigkszeniu aktyw-
noéci fizyeznej: warto zaczad uprawiac
jakis niezbyt forsewny sport albo chociaZ
czedciej wybierad sie na diuisze spacery.



ﬂdziE ﬂjgd}'niﬁ i, Iaduwull:ni I tego, oo

maja, | zawsse marzg o czyms, co znajduje

sig poza ich zasiegiem. A jednak na wszel-

it sposoby starajs si tn zdobye, Gdy im
sig nie udaje, tumaczs sie brakiem szezedela,

13 wrzeia- 2 patdiemika

%k Zdrowie i samopoczume'

Osoby urodzone w znaku Wagi podej
mg sie zbyt wiclu zadan, dlatego mogg
odczuwac ciggle zmeczenie. [Doba ma
tylko dwadziedcia cztery godeziny, nie da
sig jej rozciagnad, a czas PTEEZOACZOTY

na odpoczynek jest niezwykle wazny:
zwlaszoza podozas wiosenmych i _lealtl:ln}‘i:h
miesigcy, gdy organizm bywa dodatkowo
ostabiony. Zalecany jest dobry, zdrowy
sen, solidny odpocrynek (takze aktywny,
na dwiezym powietrzu) oraz dobra dieta
zapewniajaca energie. Wizelldie kura-

* gje odchudzajace mozna sobie na razie

darowag, zajgta i zabiegana Waga sama
z sichie zacynie spalac zbedne kalosie.



Miestety, Skorpion niewiele uwagi po-
swigea stanowi swojego zdrowia, co moie
sig w najbliZswym crasic na nim zemdcic.
Dziwne objawy i podejrzane doleglivosci,
kidre go trapia, trzeba bedzie wreszcie
skonsultowad ze specjalista, Diobra wiada-
ITSE jest taka, ze szkody zdrowotne nie
okazy sig powaine. W wickszosci one
skutkiem zaniedbar i njezclmwegwﬁi?lu

i | Ly dycia, a zatem na pewien czas trzeba bedzie

| W (" v ‘Ejl i L({ nieco preyetopowad: wiscej odpoczywad,
] r "{} | ¥ dbuiej spad, czedciej sig ruszad, a przede

' wszystkim odstawié potowe, szvblie dania

i k.alom_ czne przelgski. Jezeli Skorpion
zastosuje si¢ do tych rad, szyblo poczuje
sig lepiej 1 odzyska energie do dzialania,

o fhad [ % Zdrowie i samopoczucie
il 17

o fhand by *Idowie f samopoczucie
0 Stczytowa formal Nic nie bedzie w stanie
zatrzymac rozpedzonego Strzelca, Nie-
straszne beda mu choroby; wirusy czy inne
zagrozenia. Po kazdym wysifku jego orga-
b ., nizmjakims magicznym sposobem sam
AT [ siearegenerue. Staelec powinien jednak
| 2k pnigato e o i o
11 litopada .".glu'inm CZQStOZﬂpDﬂlillaneI‘WOFZEIZdHTZEﬂ*

% Zdrowie i samopoczucie
Osoby urodzone w tym znaku powinny sie
rainteresowac swoim zdrowiem: wykonac
podstawowe badania, poceyiaé troche

o zdrowym stylu Zycia i wprowadzic pozy-
tywne zmiany. Zbyt czesto sie zaniedbuja,
za dlugo przesiaduja przed komputerami

i odiywiajg sie wprost skandalicznie! Na
pewno przyjdzie im ograniczyé gotowe
dania, fast foody i stodkie oraz stone prze-
kaski (szczegolnie te zjadane pod oslong
nocy), zanim zaprotestuje wymeczony
oladel. Warto rowniez przy pierwszej
okagzji skantrolowac wzrok oraz tarczyce.
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% Zdrowie i samopoczucie

Zdrowie w doskonalej formie, co oczy-
wiscie nie znaczy, ze Wodniki powinny
spocza¢ na laurach i zacza¢ sie zaniedby-
wac. Moga zainteresowac sie naturalnymi
terapiami wzmacniajgcymi odpornosc
organizmu, ktore w ich wypadku przy-
noszg najlepsze efekty. W miare checi

i wolnego czasu warto podjac regularng
aktywnos¢ fizyczng, wskazane sg takze
¢wiczenia relaksujace i dlugie spacery.

% Zdrowie i samopoczucie
Rybom przez caly rok bedzie towarzysz
znakomity nastrdj i cheé do dz:ialang. :
Niestety, organizm kilka razy je zawiedzie,
Problemy mogg pojawic sie na wiosng

i wsrodku lata, a pdiniej na jesieni. Doty-
czy¢ to bedzie glownie osob, ktére weze-
Sniej chorowaly albo przeszly powaine
urazy. Inne problemy dotyczg zaburzen
wagi i odzywiania, Dobrze pomyslec

0 zbilansowanej, zdrowej diecie, najlepiej
uloZonej indywidualnie przez specjaliste.

® Dia Portalu Senioréw www.wmoimobiektywie24.pl

przygotowala Ella Hyciek z Torunia.



